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Les horaires de notre conseillere numeérique :

Aide Individuelle

Sans RDV

Accueil, information, accompagnement
dans vos démarches en ligne
et dans l'utilisation du numérique.

Matin Apres-midi

Lundi 13h30-18h30
Mardi 13h30-18h30
Mercredi | 9h-12h30 13h30-18h
Jeudi 9h-12h30

Vendredi | 9h-12h30 | 13h30-18h30

Le 3 octobre :

Atelier Echange « La santé et le numérique »
De 14h & 16h

Prise de rendez-vous, Doctolib, téléconsultation...

Animé par la conseillere numérique du Centre Social

Atelier « Dépistage du diabéte »
de 09h30 a 12h00 et de 13h30 a 16h00
Animé par la MACIF
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0139912007

A I'Espace Eiffel (2 bisrueiffel)

Atelier « Dépistage du diabete » Echange « [ santé et (e numérique »

De 9h30 a 12h etde 13h30 a 16h De 14h a 16h
Accueil libre et individuel Prise de rendez-vous, Doctolib, téléconsultation...
Animé par laMacif Animé par la conseillére numérique du Centre Social

Mercredi 11 oct.

Au Centre culturel (1rue Jean-Baptiste Clément)

Bus de (a PMI [es digpositifs de [assurance maladie

De 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h De%ha12h
Vous étes enceinte ou votre enfant a moins de 6 ans ? Connaissez-vous les dispositifs de prévention
Des professionnels de santé sont a votre écoute pris en charge par l'assurance maladie ?
(Auxiliaire de puériculture et médecin). M'T dents, vaccination, dépistage, contraception, ...
Gratuit - Sur RDV 06 31 02 09 21 On vous explique tout.
Proposé par le Conseil Départemental Stand d'information proposé par la CPAM
. L& ’ .
Bus Relais Ecoute Sante Informations sut (e cancer
De 14h a17h De14ha17h
Des bénévoles professionnels de la santé Une association spécialisée vous renseigne sur la maladie,
regoivent en toute confidentialité les personnes les traitements, les soins de support,
pour les aider a trouver des solutions la prévention, le dépistage des cancers, ...
a leurs besoins de soins. Stand d'information proposé par Une Luciole dans la nuit

Proposé par le Secours Populaire

Mercredi 18 oct. Jeudi 19 oct.

Au Service Animation Jeunesse A I'Espace Eiffel
(7 rue Jean-Baptiste Clément) (2bis rue Eiffel)
Sexualite, contraception, (Conférence
o N eyrg o . .
premiéres reges ... « S jétais venu, jaurai pas chu »
De 14h a 16h De 11h30a 12h30
Une sage femme de la PMI répond a toutes vos questions Lactivité physique permet d‘avoir les bons réflexes
Al'attention des ados et pré-ados - Proposé parle Conseil Départemental et de prendre confiance en soi pour éviter les chutes.
Prévention Retraite lle-de-France, vous met le pied a I€trier.
Al'attention des seniors - Proposé par le PRIF

Samedi 21 oct.

Départ du marché (PlaceVauban)

Marche toge
De 10h a 12h
Dans le cadre d’octobre rose (prévention du cancer du
sein), la ville organise un parcours dans la ville d’environ
1h30, suivi d’un rafraichissement et d’une collation.




Reprise de B@sic le mardi 03 octobre
“Initiation” et 05 octobre “perfectionnement”

b@sic

Atelier Informatique et Internet
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Initiation Perfectionnement

Mardi Jeudi
9h30-11h30 14h-16h

a I’Espace Eiffel

“espace  Renseignements et inscription :
w—-—_ Espace Eiffel - 2 bis, rue Eiffel - 95570 Bouffémont
EIFFEL  Tél.0139912007

Mercredi 04 octobre 2023

Nous proposons aux enfants du « Coup de Pouce » un atelier : lecture
d’une histoire et atelier créatif origami "création de marque-pages " .

de 14h00 a 16h00 a I’Espace Eiffel

mercredi 04 octobre :



Atelier philo jeunesse pour les 11-13 ans de 14h a 16h

Théme : On devrait / on devrait pas ?
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PARTIE 1

mercredi 11 octobre :

Atelier philo jeunesse pour les 11-13 ans de 14h a 16h

Theme : Pareil ou pas pareil ?
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PARTIE 2

mardi 17 octobre

En soutien a la campagne de lutte contre le cancer du sein et a l'opération



nationale de sensibilisation Octobre Rose qui va bient6t débuter, tous les
agents municipaux vont se parer de rose le temps d'une journée.

mercredi 18 octobre :

Reprise de la sophrologie

Atelier

4
Sophrologie
»
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Les Mercredis
de 10h a 11h30
a UEspace Eiffel

18 octobre 8 novembre 6 décembre

Ins npn et Renseignement
a l eil de L'Es p e Eiffel
2 bis E ff L - 95570 BOUFFEMONT

TéL.01 39 91 20 07

jeudi 19 octobre a 11h30, « si j’étais venu, j’aurai pas
chu”

Conférence “(I *RIF” (Partenaire des jeunes de plus
de 60 ans) équilibre en mouvement

. PARTICIPEZ AUX ATELIERS L'EQUILIBRE EN MOUVEMENT

12 séances : Les jeudis de 11h a 12h hors période de vacances scolaires
Novembre : 9/16/23/30
Décembre : 7/14/21
Janvier : 11/18/25
Février : 01/08

samedi 21 octobre 2023
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- Samedi
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RDV a 10h

Place Vauban
Vet deteeshits  goed

\ m Parcours de 3 km a travers la ville,
‘ suivi d'un rafraichissement

IR ¥
B MARCHE ROSE
Avec un départ a 10h du marché (Place Vauban)

La ville organise un parcours dans la ville d’environ 1h30, suivi d’un
rafraichissement et d’une collation.
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Pendant les vacances scolaires nous vous proposons
: Une programmation des activités jeunesse/famille

23/10 24/10 25/10 26/10 27/10




Pourles 11/14 ans - 10h/12h
atelier d’écriture

Petit dej et
debat

avec les
| y 11/17 ans
N =" sur les
| ¢crans, les
réseaux
soclaux, ...
Avec le SAJ
Avec les 14h/16h
11/17ans Avec les
courses et 14/17 ans
décoration | Réflexion
de espace |et
Eiffel préparatio
n de la
sortie du
31.10
U o oy
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Participation a
I’événement
porté par
l'agglomération
et la Police
intercommunale

Prox Raid
Aventure

Au complexe JB
Clément

30/10

Atelier d’enregistrement
avec les 11/14 ans

9h/12h30
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Atelier d’enregistrement
avec les 11/14 ans

9h/12h30




18h-22h 14h30/16h

Sortie Atelier Révision scolaire
insolite avec pour les collégiens

les 14/17

ans

Renseignements a l'accueil de I’Espace Eiffel
2 bis, rue Eiffel - 95570 BOUFFEMONT
¢ 0139912007




