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         Une question
sur une activité ?

Contactez
les clubs et 

associations !

 ville-bou�emont.fr
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ARBRE 
Association des retraités bouffémontois, pour des rencontres 
enrichissantes.

A Michel COFFINEAU    n06 80 72 60 64

Bridge club
Tournois, compétitions, rencontres amicales, repas...

A Stéphane GARCIA    E stephane.garcia@bouffemontbridge.fr
https://bouffemontbridgeclub.fr

Chemin des Philosophes
Cafés philo, ateliers de land art, histoire locale, sorties à thèmes.

A Pierre HALLER    E cheminduphilosophe@wanadoo.fr
http://cheminphilo.blogspot.com

GRANVO
Recherches archéologiques pour le néolithique dans le 95.
A Réginald BARBIEUX   E reginaldbarbieux@hotmail.com
A Roger MARTINEZ   n06 43 73 77 86    E fr-martinez95@orange.fr

Leonardo & Compagnie
Création de spectacles historiques (écriture scénarios, acteurs, 
figurants, danseurs…).

A Caroline SAUVAGE    n06 60 86 16 28
E leonardo.compagnie@gmail.com
http://leonardoetcompagnie.fr    E @leonardoetcie

MASSA - Mouvement d'action solidaire pour la santé et les arts

A Mme NIASS    n06 60 86 16 28
E massa.association95@gmail.com

OMCA - Office Municipal de la Culture et des Activités
Musiques, arts plastiques, danses, évènements culturels…
Près de 50 activités variées pour tous les âges à partir de 3 ans.

A Alain DAUDE, Président
q01 39 91 92 18    E contact@omca-bouffemont.fr
https://omca-bouffemont.fr    E @omca.bouffemont    Q @omcabouffemont

Pensée démasquée (la)
Association socioculturelle proposant des activités variées 
dont des ateliers d’écriture. 

A Dominique PUST BRUBACH    n06 07 80 39 32
E lapenseedemasquee@gmail.com

Photo club de Bouffémont
Technique de prises de vue. Photo. numérique.

A Christian GUIBON   n06 88 32 57 40   
E photoclubdebouffemont@gmx.fr

Sarabande (la)
Chorale mixte tout type de répertoire.

A Maria-Annick CROS    n06 79 27 46 06
E sarabande95@gmail.com
http://lasarabande.over-blog.com 
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FCPE - Fédération des Conseils de Parents d’Élèves
Fédération des Parents d’élèves de primaire.
E fcpe-primaire.bouffemont@outlook.fr

FCPE - Village
Fédération des Parents d’élèves de primaire de l'École du Village.
E fcpe.ecoleduvillage95@gmail.com

FCPE - Collège
Fédération des Parents d’élèves du Collège.
E fcpe.college.bouffemont@gmail.com

PEEP - Fédération des Parents d’élèves de l’enseignement public
Fédération de parents d'élèves de maternelle, primaire et collège.

n06 74 04 67 99    E peep.bouffemont@gmail.com

--------

Mission locale Vallée de Montmorency
Accueil, information et accompagnement dans la construc-
tion des projets d’avenir des jeunes de 16 à 25 ans déscolarisés 
(jusqu'à 30 ans en cas de RQTH) : emploi, formation, alternance, 
orientation...

q01 30 10 10 50  E infos@mlvm.asso.fr
www.mlvm.asso.fr

Amnesty International
Mouvement international qui a pour but le respect des droits 
humains et qui défend les personnes injustement emprison-
nées, ou torturées pour avoir exercé leur droit à la liberté 
d'expression.

A Christine CHAUVOIS    E amnestymontmorency@gmail.com 
http://www.amnesty.fr

Avenir de Bouffémont
Bourses aux livres, aux jouets et actions environnementales.

A Christian NEVEU   n06 14 16 63 75   E contact@avenir-bouffemont.fr
 https://www.avenir-bouffemont.fr

Bouffémont Palestine 
Soutien aux Palestiniens engagés dans la non-violence.

A Thérèse ALBERT n06 81 69 72 07 E therese.albert2409@gmail.com

CCFD Terre solidaire
ONG de lutte contre les causes de la faim dans le monde par 
le soutien aux populations locales.

A Mido Croquette    E mido.croquette@wanadoo.fr

Frères des Hommes
Mouvement européen de solidarité et de coopération 
internationale.

A Nadine GIROT    q01 39 91 58 69    E nadine.girot@orange.fr 

Ligue des droits de l’Homme
Permanence juridique et diverses actions. 

A Mme MORIENNE    n06 84 21 62 72

Restos du Cœur
Antenne locale à Bouffémont.

A Laurent MAZIERES   q01 39 91 84 93
E ad95.bouffemont@restosducoeur.org

Secours populaire
Action de solidarité nationale et internationale.

A Martine VIALAS   n06 45 27 56 57   E martine.vialas95@orange.fr

Secours catholique
Lutte contre les causes de la pauvreté et de l’exclusion.

A Philippe BUGNONE    E philippe.bugnone@orange.fr

SNC 
Solidarités Nouvelles face au Chômage. Aide au retour à l'emploi.

A Jacques LEK    n06 73 79 90 46    E groupe.bouffemont@snc.asso.fr

AAB - Abeilles Attitude à Bouffémont 
Actions de sensibilisation pour la protection des abeilles et 
la préservation de la biodiversité. Entretien d'un rucher.

A Brigitte BOUSSEAU   n07 70 70 67 89
E aab95@free.fr

ADREC
Défense et Respect de l’Environnement et du Cadre de vie.
Repair Café - Incroyables comestibles - Compostage -
Ciné-Débats

A Catherine SCHOUWEILER    n06 84 44 84 75
E adrec95@orange.fr

Incroyables comestibles 
Création et entretien de bacs de nourriture partagée.

A Nadège BOURNAS    n06 79 87 35 71

Jardins familiaux
Mise à disposition de petits lopins de terre à cultiver.

A Salif TALBI    E jardinsfamiliauxbouffemont@gmail.com 

Plaine de vie
Réinsertion par la culture de légumes bio.

A Cécile MENAGER    q01 39 35 27 36    E contact@plainedevie.org
 www.plainedevie.org    E @PlaineDeVieEzanville

ENTRAIDE & SOLIDARITÉ ACTION ÉDUCATIVE

ENVIRONNEMENT



ABC Danse Tempo
Cours de maintien corporel à domicile pour les Bouffémontois 
ne pouvant se déplacer aux activités classiques.

E vero.abcdansetempo@orange.fr  n06 33 28 95 98 

AGB - Association Gymnique de Bouffémont
Pour adultes et seniors. Entretien, remise en forme, renforcement 
musculaire (abdos, cardio, step) et Yoga.

A Florence SUTRYK   n06 64 46 56 59  
E agb.bouffemont@gmail.com     www.agbbouffemont.sitew.fr

BAC Basket
Dès l’âge de 4 ans pour du loisir ou de la compétition en 5x5, 
3x3 et Basket Bien-être. Équipes filles et garçons.

A Jérôme ROUSSEAU   n06 31 39 05 38     E presidentbac.basket@outlook.fr
www.bacbasket-bouffemont.com    E @BAC.basket    Q @bac.basket

BAC Foot
Pratique du football dès 4 ans (loisirs et compétitions). 
Joueuses et Joueurs né(e)s en 2021 et avant. 
Section Féminine pour certaines catégories.

A Céline n06 20 11 36 68     A Ayoub  n06 46 74 07 72
A Club n07 61 89 40 56    E ayoubabrok84@gmail.com

BAC Judo Jujitsu Taïso 
Pratique du Judo, Jujitsu Traditionnel Japonais (Self-défense) et 
Taïso (gymnastique japonaise - renforcement musculaire et assouplissement). 
Loisirs et compétitions. Babies dès 3 ans.

E bac.judo@gmail.com    E president.bac.judo@gmail.com  n07 72 10 21 15
E @bacjudo    Q @bacjudojujitsu

Bouffémont Badminton
Pratique du badminton en loisir et en compétition pour les 
adultes et les adolescents à partir de 11 ans. Club inclusif.

A Marilyn Collin    n06 70 55 46 86    E bureau@bouffemontbad.fr
https://bouffemontbad.fr

Bouffémont Pétanque
Pratique de la pétanque en loisir et en compétition.

A Jean-Luc Piccoli  n06 76 72 54 97    E bouffemontpetanque@outlook.fr

Boxing Club Bouffémont
Cours de boxe Anglaise BEA (Boxe Education Assaut). Loisirs et amateurs.

A Nora TALBI    n06 16 87 22 06    E bcbouffemont@gmail.com 

CN 95 Natation - Ezanville
Apprentissage, perfectionnement des quatre nages. Compétition.

A Mme OYARZABAL-CAFFIAUX  
E natation.cn95@gmail.com     www.cn95-natation.com

CN 95 Plongée - Ezanville
Formations plongée, débutants et confirmés.

A Mme AVRONSART   E plongee.cn95@gmail.com     
www.cn95plongee.fr

Gym évolution
Gym : Baby (dès 20 mois) - Initiation - Agrès filles - Agrès garçons - 
Gym rythmique - Trampoline - Entretien adultes (musculation douce) 
- Gym bien-être adultes - Séances prénatales (pour les futures mamans).
A Christiane DABOUDET    E gym.evolution@laposte.net
www.gymevolution.fr

Karaté club
Pratique du Karaté en loisir et en compétition. Baby, Enfants, 
Ados, Adultes, Seniors. Body Karaté Training.

A Laetitia GARCIA    n06 86 53 77 81   E bouffemontkarate@gmail.com 

La Galoche Bouffémontoise 
Randonnées dans le Val-d’Oise et départements limitrophes.

A M. DESMURS    n06 80 11 34 59    E desmurs.galoche@orange.fr
www.lagaloche95.fr

OBS - Office Bouffémontois du Sport
Échanges et concertations entre les associations sportives et 
la municipalité. Organisation d’événements sportifs.

A Romain FREULON    n06 50 85 27 49   E obs.bouffemont@gmail.com

Rugby Stade Domontois - Domont
Loisirs et compétitions. École de rugby, pôle jeune, rugby 
féminin, seniors, rugby à 5, rugby santé.

n06 64 26 04 64  E stadedomontoisrcxv@gmail.com 
E @stadedomontoisrugbyclub

Salsa Pappa 
Cours de Salsa Bachata et Kizomba.

A Philippe RACALBUTO    n06 44 01 74 65   n06 31 83 50 48

E  assocsalsapappa@gmail.com  
www.salsapappa.fr

Team Darts 95 
Les fléchettes traditionnelles allient adresse, concentration 
et stratégie. Que vous soyez débutant ou confirmé, chaque 
partie est l’occasion de partager un moment de détente, de 
challenge et de convivialité. Dès 10 ans.

A Karl COTIN    n06 69 10 01 69    E  contact.teamdarts95@gmail.com

Tennis Club de Bouffémont 
Tennis en loisir et compétition. Mini tennis dès 3 ans.

A Bruno LAMARE    n06 89 85 65 74    E  tcbouffemont@fft.fr
https://club.fft.fr/tcbouffemont   E @TennisClubBouffémont   Q @TCBouffémont

Tennis de table - Domont
Loisirs et compétition, tous niveaux.

A Franck JAMES    n06 61 41 82 08
www.club.quomodo.com/domonttennisdetable      E @Domonttennisdetable

Ultimate Prix'Ority
Pratique du disc golf en loisir et compétition.

A Alexandre SIMONIN   n06 88 78 78 46      E upa95390@gmail.com 
Q @dgpa_discgolf_95     E @UPAUltimateprixority

Volley Club - Bouffémont Volley Athéltic Club
Pratique du volley-ball en loisir et compétition pour enfants 
dès 10 ans, ados et adultes ainsi que le volley-assis pour les per-
sonnes en situations de handicap moteur et mental. Club incusif.

A Pascal BLANCHET    n06 14 63 98 61     E bvac95570@gmail.com

Zenergie
Pratique du Qi Gong.

A Patrice BAUGET   n06 66 24 25 67    E zenenergie75@gmail.com

SPORT


